大学体育教学部校级重点课程——体育舞蹈
课程基本情况：

1.《体育舞蹈》网络课程建设以来，在2010年评估验收中，被评为“良好”网络课程，后续建设了4年，其网络教学资源向开同一门课程的教师开放、共享，并形成3人的优秀教学团队。

2.课程负责人自2002年承担体育舞蹈课程教学任务以来，开设了《体育舞蹈》、《交谊舞入门》、《体育舞蹈欣赏》等课程，教授体育舞蹈及相关课程近12年，治学严谨，教学经验丰富，2010年被评为杭州市高校优秀体育教师，2011年被评为浙江省优秀体育舞蹈教师。2010年、2011年、2012年连续三年教学业绩考核为A级。

在2004年组建了校拉丁舞队并担任校队教练一职。从2004年至今，每年带队代表学校参加全国、各类省级大学生体育舞蹈比赛获得优异成绩。如：2008年中国大学生体育舞蹈锦标赛团体舞第三名、单项伦巴舞第二名；2011年中国大学生体育舞蹈锦标赛获得普通院校单人华尔兹第一名、单人恰恰舞第三名、大学校园莎尔莎第二名等并获得大赛组委会评选的“优秀教师”称号；到了2014年到了比赛成绩取得一个新的高峰，2014年6月1日在江西宜春学院举行的全国大学生体育舞蹈锦标赛中获得大学普通院校组校园恰恰舞6人组第二名、校园牛仔6人组第二名、双人四项组第8名、单人舞1个第三名、2个第四名、1个第五名、1个第六名、1个第七名、2个第八名，与此同时被大赛组委会授予“精神文明运动队”的称号。2014年11月在中国美术学院举行浙江省大学生操舞大赛体育舞蹈比赛中参赛运动员全部进入决赛并获得伦巴舞第一名和第六名、牛仔舞第一名和第六名、桑巴舞第三名和第六名、恰恰舞第四名和第五名、6人组第三名。2014年11月28日在杭州黄龙体育中心举行的华东六省一市体育舞蹈锦标赛中以优异表现获得成人集体舞第一名。比赛取得优异成绩也得到了省体育局的认可，从2009年起，每年担任浙江省体育舞蹈裁判工作，特别是在2013年被选派单人浙江省第二届体育大会体育舞蹈比赛的裁判工作，同时当年被评为“体育舞蹈优秀裁判员”称号。

在取得比赛成绩的同时，贯彻服务与社会和校园文化的建设的理念。在2007年、2008年由杭州文广集团主办的“舞林门”大型舞蹈真人秀和浙江广电集团主办的“舞动2008”舞蹈真人秀节目、杭州国际动漫节开幕式、下沙经济开发区成立15周年大型晚会、杭州汽车展等各类活动中都可以看到浙江传媒学院体育舞蹈老师和学生的身影，在社会上得到了良好的反响，为学校赢得了声誉。在校园里，体育舞蹈队的影响力更大，比如每年的迎新晚会和毕业生汇报演出，到“千里缘·爱在浙传递”校园大型公益晚会，再到给宿管阿姨卡拉OK比赛伴舞，都活跃着体育舞蹈的爱好者，把在课堂上学到的知识与技能用到实处，在锻炼自己的同时为校园文化建设尽一份力。

3、教材、图书资料、多媒体课件、教学文件完备，能为持续、稳定地进行课程建设提供必要的物质条件。本课程每学年向学生提供专业体育舞蹈教材，为学生进行体育理论学习提供参考。可利用的学校图书资料较丰富，还有体育部资料室的专业体育舞蹈资料更全面。浙江传媒学院首批网络课程《体育舞蹈》网络课程经过多年建设，内容较丰富，多媒体课件较全面，学校的图书馆、教室的多媒体设备保障较完善，学生参与学习效果较好，学生网络学习参与数列前。课程教学文件从教学大纲到教材、教学进度、教案、点名册、试卷等都很完备，能为持续、稳定地进行课程建设提供必要的物质条件。

4.课程建设有明确的建设目标和实现目标的建设计划（见第四部分）。

5.注重教学研究，改革教学内容、教学方法与手段。在2010-2012年间进行了校级教改项目，“情境教学”背景下普通高校体育舞蹈教学模式改革的成果《情境教学在普通高校体育舞蹈教学中应用研究》发表于体育核心期刊《浙江体育科学》，取得了一定的成效。在教学内容方面，针对学生体质普遍下降的现状，加强了身体素质尤其是体能类活动在教学中的比例安排，对学生的体质水平提高起到了较好的效果。在因材施教、素质培养、教书育人等方面有改革措施，在教学成果方面，近几年发表了教学论文近十余篇。

6.课程教学团队的整体教学管理规范，从教学大纲的制定，教学进度的调整，教学内容的统一备课、考核标准更符合学生实际情况等，都在规范严谨的条件下完成。学生上课积极参与性高，教学效果优良，学生评教情况良好，教学团队学评教分数均在90分以上。课程教学团队成员在教学业绩考核上也表现出色，团队成员代表体育部在参加学校组织的教学技能比赛中获得二等奖、三等奖各一次。

课程建设的计划：

（一）课程建设目标

1.总领目标。中共中央、国务院《关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》是高校体育发展的依据，因此，围绕这一《决定》设立的体育舞蹈课程建设目标，需建立以强身育人为中心的课程体系，建立以传授健身知识和锻炼方法为主的教学模式，促使大学生在校期间形成终生体育健身的意识与能力。 

2.课程建设具体目标。此次体育舞蹈的重点课程建设的实施是以达标课题作为基础，并以精品课程的建设作为更高层次的目标，因此，在设定目标的同时，也应当充分的考虑到体育舞蹈作为课程达标的基础阶段所出现的问题，总结在重点课程的建设中课程模式，再此过程中的优化改革。打造精品体育舞蹈课程的目标也应在重点课程的建设中给予考虑。

3.学校文化的打造。将体育舞蹈项目作为打造我校校园文化的一部分。体育舞蹈作为第二课堂项目在我校的发展已经取得可喜的成绩。学生多次在省级、全国比赛中取得优异成绩，体育舞蹈代表队在学生中有着较为积极的影响力。然而第二课堂的蓬勃发展是一定要以“普修课”做基石。在此次体育重点课程的建设中，应当积极寻求“普修课”与“代表队”中的结合点，在做好重点课程建设的同时，也将应把体育舞蹈项目作为打造有特色的校园文化的目标来建设。

（二）课程实施的内容

1. 教学方式的改革。

    体育舞蹈教学方式的改革内容主要体现在以“教师主体”转化为“学生主体”，从课程教学的教学方法、教学方式、考核方式都以这一“转化”为中心。在重点体育舞蹈课程的建设实施之前，对课程的大纲修订也应做适时调整，调整的方向同样应当顺应“转化”的要求。具体的改革内容应主要分为初期教学大纲的修订；中期教学课堂的具体教学实施的改革，这其中又包含了对教学形式、教学方法、教学方式等具体方向上的优化；最后是课程考核阶段，同样是对考核的形式、内容、考核评分办法等具体方向作出调整。

2. 资源与建设的开发。

    高校体育舞蹈课程资源的开发与建设，是对高校体育课程的有效补充，是重点体育课程建设的一个重要方面。现阶段体育舞蹈课程资源的开发与建设策略应当结合我校的实际情况，作出合理的优化策略，具体体现在对场地的利用、积极运用现代媒体，开发利用网络资源；优化整合资源,构建体育舞蹈资源库，这其中的重点与难点是要根据教学大纲与进度，制定出与教学内容同步的多媒体资料，使多媒体真正的为教学服务。网络课程的建设还应逐步完善，鼓励学生课下浏览网络课程，做到网络课程为学生服务。

3. “普修课”与“代表队”相结合。

    在体育舞蹈目标建设中，应当将该项目的校园文化考虑其中。落实在具体的改革内容上，主要体现在校内体育舞蹈比赛的开展上，而教学内容改革中非常重要的一点就是考核方式的改变，在重点课程的改革中，可以将“以赛代考”“以考带赛”的考核和组织形式予以推广，即比赛的形式“代替”考试和以考试的形式“带动”比赛。

4.理论层次的深化。

    在此次课程实施中，教师应结合实际情况及进展，对学生的身指标、参与程度、心里变化等方面给予及时的观察，并以量化的形式记录下来，以备课程实施结束后，分析研究做准备。

（三）课程建设的实施计划

    此次体育舞蹈的重点课程实施周期为两年，结合大学体育教学部教学课时周期安排，以每年的大一新生作为计划的实施对象，作出以下的初步计划：

1. 第一学年的实施计划。上半年的教学安排较以往学期最大的变化在与教学方式上，即以往学生两个人为一个小组逐步转变为多人为一个小组，教师教授完动作后，组织学生以“多人一组”的方式进行巩固练习，并逐步引导学生进行创意的动作改变队形改变等。下半年的教学安排围绕着以“多人一组”的组织形式进行考核比赛，因此，在下下半年，学生已经掌握了初步的体育舞蹈的基本技术动作的基础上，教学内容更加丰富，教授的动作也是与期末的考核比赛相结合。

2. 第二学年的实施计划。在第二学年的计划实施之前，教师应当讨论并分析第一学年课程实施出现的问题并作出适时调整。上半年的教学安排较实施第一年应作出内容上的深化，即保证学生掌握基本技术动作的前提下，教学内容加入更加丰富的元素，同时可以将校代表队的学生走入课堂，作为教学的辅助部分进行示范、表演等。第二学年，依然将“以赛代考”和“以考带赛”作为重点，在考核比赛中，加入更多丰富的元素，比如，在保留“多人一组”的考核形式的前提下，增多个人表演项目，引入“从普修课选拔优异的同学进入校代表队”作为实施对象的鼓励机制等。

3. 将实施的内容予以整合，数据收集及分析，为理论研究做铺垫。

（四）建设的预期成果

1. 树立学生“终身体育”和“健康第一”的观念。

    切不可忽视大学生毕业后步入社会的体育健身能力，所以应遵循“终身体育”的要求，着重培养大学生的健身意识，使体育成为其人生价值观的一部分，并引导大学生对未来体育生活的价值探寻。

2.课程的师资队伍建设更为完善。

    要是得本项目走在学科的前沿，教师队伍建设必须跟上。如何发展体育舞蹈的教师队伍建设主要体现在不断加强青年教师的培养，注重知识更新，学校及部门也要重视对教师队伍的培养，调动老教师积极带动青年教师的积极性，在政策上给予扶持。

3. 完善课程体系。

    通过体育舞蹈重点课程建设，确定其课程标准，确立体育舞蹈教学大纲，具体包括培养目标和课程结构等，根据实施效果，完善设计体育舞蹈课程实施方案并进行课程修订，逐步扩展；设计体育课程评价方案，并予以评价和修订体育舞蹈课程。

4. 深化该项目领域的理论研究发展。

预期成果中包了理论研究的部分，即对该重点课程建设的过程实施进展及理论的方式呈现。
